AP SERUNION MENU BASAL IN SITU LEON DICIEMBRE 2025

[ 2] E 4] 5 |
Lentejas a la hortelana Arroz con tomate y York Coliflor en paprika Sopa de cocido con fideos Crema de calabacin
Tortilla francesa Abadejo en salsa marinera Salchicha frankfurt con pure Cocido completo Merluza en salsa de yogur y
de patata mostaza
Con ensalada Con ensalada Con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
8| 9| 10}
Sopa de fideos Arroz a la zamorana Alubias blancas estofadas Patatas con carne
Cocido completo Tortilla francesa Pollo guisado con verduras Abadejo a la riojana
con lechuga y maiz Con ensalada con lechuga y maiz
Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
15|
Lentejas campesinas Coditos con picadillo Crema de calabacin Garbanzos estofados Macarrones con picadillo
Tortilla de patata y cebolla Merluza a las finas hierbas Pollo al horno con manzana Albdndigas de pescado en Nuggets de pollo
salsa
con mahonesa Con ensalada Con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan y fruta



